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√

  சӚயான பӕைலԈ ேதԎԉெதҧԈҫ (√) சӚԁ ҟӟ இடӁԌ. 
 

உயி᾽
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 ӗԊவҷԌ ெசாԏகҽԁҟ  இԉӕәԐ எӕԎԃெசாԏகԑ எҿҫக. 
 

 
 

ӗԊவҷԌ ெசாԏகӞԊ பாԐ மாԏӟ எҿҫக. 
 

 கீேழ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾌ῀ள ெசாιகைள சாியான வாிைசயி᾿ ைவᾷᾐ   
சாியான வாᾰகியᾷைத உᾞவாᾰகᾫΆ. 
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ெதாடԎұைடய ெசாԏகைளԋ பயԊபҧԈӕ ӗԊவҷԌ வாԁӐயԂகைள 

ӖைறӁ ெசԍக. 
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ӗԊவҷԌ ெசாԏகҽԁҟ ஒேர ெபாҷԑ தҷԌ ஒԓெவாҷ ெசாԐைல எҿҫԂகԑ.  

 

    ӗԊவҷԌ வாԁӐயԂகைள இԉӕәԐ ெமாӝெபயԎԁகӁԌ. 
 
(1) பறைவகԑ பறԁӐԊறன. 

…………………………………………………………………………………………………… 

(2) அҧԈத வாரԌ ҳதԐ ேதԎӁ ெதாடԂҟӐறҫ. 

………………………………………………………………………………………………… 

(3) ӬԂகԑ ெஜԎமԊ ெமாӝையԁ கԏக ӜҷԌұӐӵԎகளா? 

…………………………………………………………………………………………………… 

(4) ұӛகԑ ெபாҫவாக வӛைமயானைவ 

…………………………………………………………………………………………………… 

(5) உடԐ நலԌ ெபற மҷԉҫ சாԋӗҧԂகԑ. 

…………………………………………………………………………………………………… 
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    அைடԋұԁ ҟӟԁҟԑ தரԋபԆҧԑள ெசாԏெறாடԎகӞԊ உதӜ ெகாԇҧ 

ӗԊவҷԌ வாԁӐயԂகைள ӖைறӁ ெசԍக.
 

பாԎԁகԈ தҟԉதҫ

 உடԐ நலԈӕԏҟ நԐலҫ)

Ӭԇட

அԉத நாԆகӞԐ

ңவாரԕயமாக)

   ӗԊவҷԌ ெசாԏகҽԁҟ பԊைம வԘவԂகԑ எҿҫக.  

மாӕӚәԊ அԘԋபைடәԐ ӗԊவҷԌ வாԁӐயԂகைள மாԏӟ அைமԁகӁԌ. 
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 மாதிாி -  

 மாதிாி 

 மாதிாி 
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 மாதிாி 

 மாதிாி 
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ӗԊவҷԌ உைரநைடԋ பҟӕைய பԘԈҫ ӦԒԁகாҩԌ Ӝனாԁகҽԁҟ    

ӜைடயӞԁகӁԌ. 
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ӗԊவҷவனவԏӟԐ ஏேதүԌ  ஒԊҹ  பԏӟ இԉӕәԐ உைரயாடԐ    

அைமԁகӁԌ. 

வாԘԁைகயாளԎ- கைடԁகாரԎ

மҷԈҫவԎ - ேநாயாӞ

தԉைத - மகԊ
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     ӗԊவҷவனவԏӟԐ ஏேதүԌ  ஒԊைறԋ பԏӟ இԉӕәԐ கԆҧைர வைரக. 

எனԁҟԋ ӗԘԈத ӕைரԋபடԌ  

மரԂகӞԊ ҳԁӐயԈҫவԌ  

பயணԌ ெசԍவதԊ நԊைமகԑ

***** 
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